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Découvrez aujourd'hui

NUMERO 5 : DANS LES PAS DE SARAH_MEHARFINUMERO 5 : DANS LES PAS DE SARAH_MEHARFI



Edito
Dans l'univers du trail running, où les sentiers sinueux et les

panoramas à couper le souffle se mêlent à la sueur et à la
détermination, une révolution silencieuse est en marche. Les femmes,

longtemps sous-représentées dans ce sport d'endurance, prennent
aujourd'hui d'assaut les montagnes, prouvant que leur place est non

seulement légitime, mais essentielle.

Le trail running, souvent perçu comme un domaine d'hommes, est en
train de se redéfinir. Les femmes, avec leur résilience et leur passion,
s'imposent comme des figures emblématiques, défiant les stéréotypes

et redéfinissant les normes de la performance. 

Elles ne se contentent pas de participer ; elles excellent, battent des
records et redéfinissent les limites du possible. Leur présence sur les
podiums est une source d'inspiration pour toutes celles qui rêvent de

chausser des baskets et de s'élancer sur les sentiers.

Cependant, il reste encore des défis à relever. Les inégalités de
représentation dans les compétitions, les sponsors et les médias

persistent. La visibilité des femmes dans ce domaine doit être
amplifiée, afin que les jeunes filles puissent se projeter dans un avenir

où elles sont les héroïnes de leur propre histoire.

En les soutenant et en les célébrant, nous contribuons à créer un
avenir où chacun, indépendamment de son genre, peut trouver sa

place au sommet des montagnes.

Dans ce nouveau numéro, c’est Sarah (       sarah_meharfi) qui s’est
gentiment prêtée au jeu de l’interview pour se livrer sans filtre. 

Encore merci à toi pour ta collaboration.
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Ravito d’arrivée (tu l’a fait !)
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