
Pas de LégendePas de Légende
MagazineMagazine

Découvrez aujourd'hui

NUMERO 2 : DANS LES PAS DE LE_SPORTIF_DU_DIMANCHE82NUMERO 2 : DANS LES PAS DE LE_SPORTIF_DU_DIMANCHE82



MERCI !

Vous êtes déjà plus de 200 à nous avoir rejoint sur notre profil
Instagram !
Cela dépasse nos espérances et nous conforte dans notre choix
d’avoir créé cette page comme “lieu” de convergence pour tous
les passionnés amateurs de trail.

Cette aventure ne serait exister et durer sans vous...

Pour ce deuxième numéro, nous avons le plaisir de partager
l’histoire d’Etienne (      le_coureur_du_dimanche82) qui nous
fait l’honneur de se prêter au jeu de l’interview. 
Encore merci à toi pour ta collaboration.

Edito



Échauffement (on évite le claquage) - 1/2



Échauffement (on évite le claquage) - 2/2



Départ lancé, on attaque les montées/descentes - 1/2



Départ lancé, on attaque les montées/descentes - 2/2



Derniers kilomètres, ligne d’arrivée en vue




