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Edito

C’est avec une certaine émotion que nous rédigeons cet édito pour la sortie du
premier numéro de notre magazine “Pas de Légende”. 

Nous tenons tout d’abord à tous vous remercier pour votre engouement, votre
soutien... en bref tout ce qu’on aime retrouver avec l’esprit trail !

Comme vous l’avez certainement compris, cette page Instagram vous est dédiée. A
vous les passioné.es, les héros/héroïnes, les légendes qui font que ce sport est bien

plus qu’un simple sport : c’est un art de vivre, une mentalité, une communauté
bienveillante qui permet de se dépasser, de se surpasser mentalement et

physiquement. Car nous croyons sincèrement que cette pratique n’est pas
individualiste, bien au contraire. Elle permet la communion de milliers d’anonymes

autour d’un même sentiment : la liberté !

Pour ce premier numéro, nous avons le plaisir d’accueillir Julie (       ju_fitmom) qui
nous fait l’honneur de partager avec vous sa passion du trail. Encore merci à toi

pour ta collaboration.



Échauffement (on évite le claquage)



Départ lancé, on attaque les montées/descentes



Derniers kilomètres, ligne d’arrivée en vue




